
 Titel: Biochemie des Menschen 

 

Autor: Florian Horn 

 

Verlag: Thieme 

 

ISBN: 9783132427433 

 

Link zum Buch auf die Website des Verlages: https://www.thieme.de/shop/Biochemie/Horn-

Biochemie-des-Menschen-9783132427433/p/000000000186490107 

 

Neupreis: 49,99€ 

 

Das macht das Buch aus 

Durch seine studentenfreundlichen Formulierungen und die Beschränkung auf für Mediziner 

relevante Inhalte, wird man im Gegensatz zu vielen anderen Biochemiebüchern nicht gleich 

durch die Menge des Stoffes erschlagen.  

Ich würde “Biochemie des Menschen“ jedem empfehlen, der ohne große Vorkenntnisse in die 

Biochemie startet, da es tatsächlich bei den Grundlagen beginnt und einem auch ohne 

Fachchinesisch dieses Fach näherbringt. Hier bekommt man den berühmten roten Faden und 

einen guten Einstieg. 

 

Negativ 

Manche Abschnitte gehen leider nicht so sehr in die Tiefe, wie es die Dozenten verlangen, aber 

um erst einmal einen guten Überblick zu gewinnen, ist dieses Buch wirklich sehr geeignet. 

 

Prüfungsrelevanz 

“Biochemie des Menschen“ ist kein Nachschlagewerk, sondern soll viel mehr als 

Einführungslektüre dienen, und dafür eignet es sich meiner Meinung nach sehr gut. Für 

Prüfungen sollte man dennoch ein tiefergehendes Buch dazunehmen. 

 

Layout/Gestaltung 

Eine klare Strukturierung der Themen hilft, sich zu orientieren. 

Die Texte sind sehr übersichtlich gestaltet, die Sprache locker und verständlich. Wichtige 

Inhalte sind orange unterlegt und grün markierte Klinikbezüge ermöglichen eine schnelle 

Übertragung der Theorie auf die Praxis. 

So ist es möglich, den prüfungsrelevanten Stoff rasch zu erarbeiten. Dabei erleichtern 

ansprechende Grafiken und Übersichten das Verstehen und Lernen. 

 

Preis/Leistung 

Der Preis ist recht stattlich, meines Erachtens aber sehr gut angelegt. 

 

Fazit 

Alles in allem lässt sich das Buch wirklich gut lesen.  

Zusammenfassend kann ich sagen, dass dieses Buch eines der wenigen Bücher ist, die die 

Gratwanderung zwischen Verständnisvermittlung und Umfang geschafft hat. 
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