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Was das Buch ausmacht 

 

Der Leser erhält ein Überblick zur aktuellen Gesetzeslage in Deutschland (Stand 2016), welche im 

Laufe des Buches derer anderer Nationen gegenübergestellt wird. Darüber hinaus erfährt man  grob 

etwas über die Wirkung der Pflanze im Allgemeinen und über ihre Verwendung als Arzneimittel. Die 

juristischen und medizinischen Basics sind anschaulich erklärt und für jeden verständlich, der sich 

gerne mit dem Thema Cannabis auseinandersetzen möchte. Es ist als Sachbuch in klar abgegrenzten 

Kapiteln ohne Abbildungen aufgebaut. 

 

 

Die positive Seite 

 

Der Autor vergleicht Cannabis mit den legalen Drogen Alkohol und Nikotin bezüglich der 

gesundheitsschädigenden Wirkung, was dem Leser die Möglichkeit gibt, sich über das 

Gefahrenpotential der Droge ein eigenes Bild zu verschaffen. Außerdem stellt er die beiden 

Gesichtspunkte der Diskussion über Cannabis klar dar - die Prohibition als Droge und deren 

Verwendung im Bereich der Schmerzmedizin. 

 

Die negative Seite 

 

Um als Grundlage für eine medizinische Diskussion zu fungieren fehlt dem Buch eine genaue 

Beschreibung des Wirkmechanismus von Cannabis, was durchaus erwünscht wäre, um die Thematik 

besser zu verstehen. Durch diesen fehlenden Bezug sind der Nutzen und die Möglichkeit als 

Arzneimittel nicht ganz ersichtlich, wenn man das Buch unter medizinischen Aspekten liest. 

 

Layout/ Gestaltung 

 

Der grüne Einband ist sehr gelungen, die Kapitel könnten aber optisch ansprechender aufgebaut sein, 

da der Fließtext nicht unterbrochen wird. 

 

 

 

 



Fazit 

 

Das Buch ist sehr gut als Einstiegsinformationsquelle geeignet, da die angesprochenen Punkte gut 

erklärt werden und noch keine tieferen Kenntnisse über die Thematik vorausgesetzt werden. Um sich 

aber mit der medizinischen Wirkweise auseinander zu setzen, ist weitere Fachliteratur erforderlich. 
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