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Das macht das Buch aus: 

Der übersichtliche und klar strukturierte Aufbau des Buches ermöglicht ein sehr flüssiges 

Lesen.  Das Buch versucht durch Verknüpfung der Vorklinik-Fächer und einflechten einzelner 

Klinikinhalte das Verständnis zu erhöhen. 

Zu Beginn jedes Kapitels sind Lernziele zur Orientierung formuliert und der Kapitelinhalt wird 

dann anhand eines Fallbeispiels “abgearbeitet”. Zusätzlich sind einzelne Schlagwörter fett 

gedruckt.  

Unter der Kategorie “Wissenwertes” werden Zusatzinfos eingestreut. 

 

Negativ: 

Mir sind erstaunlich viele Rechtschreibfehler (wurde aus dem Englischen übersetzt) 

aufgefallen, die teilweise auch zur Verfälschung des Inhaltes beitragen und verunsichern 

können. Beispiele: Vertauschung Hypo-/Hyperthyreose, falsche Zahlen genannt (8 statt 

eigentlich 9 AS bei ADH und Oxytocin) und die Aussage, dass Insulin den BZ-Spiegel erhöht. 

In vielen Bereichen ist das Buch ziemlich knappgehalten und kann daher ein richtiges 
Biochemie Lehrbuch nicht ersetzen. 
Auch das immer wieder nötige Zurückblättern zu Abbildungen, deren Verweis erst mehrere 
Seiten später kommt, ist ziemlich mühsam. 
      

Prüfungsrelevanz/Zielgruppe: 

Empfehlenswert für die Vorklinik als erstes Einlesen in die Endokrinologie. Aber auch als 

grober Überblick für die Biochemie Klausur, als alleinige Lerngrundlage ist es dann aber eher 

nicht ausreichend. 

Durch die Verknüpfung der verschiedenen Fächer richtet es sich auch an Modellstudiengänge. 

In der Klinik wenn man sein Wissen aus der Vorklinik schnell mal auffrischen will. 

      

Layout/Gestaltung: 



Das Buch ist sehr übersichtlich gestaltet, als farblicher Akzent für Überschriften, die 

Fallbeispiele und auch einen Großteil der Abbildungen zieht sich ein helles violett durch das 

gesamte Buch.  Die zahlreichen Abbildungen spiegeln den Textinhalt oftmals sehr gut wieder. 

      

Preis/Leistung: 

Das Preis-Leistungs-Verhältnis ist ok.  

      

Fazit: 

Für das zusammenfassende Wiederholen oder als erster Einstieg in das Thema Hormone ist 

es ganz gut geeignet.  Der flüssige und angenehme Schreibstil macht schnelles Nachlesen 

möglich.  Als alleinige Lerngrundlage ist es weniger empfehlenswert, da es zu oberflächlich 

ist und kein Lehrbuch ersetzen kann.      
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