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Das macht das Buch aus 

Das Buch "MEX-AINS" dient dem Leser auf rund 230 Seiten als spezifische Vorbereitung 

auf das dritte Staatsexamen des Medizinstudiums vor. Inhaltlich werden alle vier Teilbereiche 

des Fachs Anästhesie (klin. Anästhesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin, Schmerztherapie) 

behandelt. Dabei fallen ein sehr gelungenes Layout und ein guter didaktischer Aufbau auf, 

 

Negativ 

Der Teil zur Schmerzmedizin ist vergleichsweise recht lang, der Notfallmedizin-Teil dagegen 

sehr kompakt. 

 

Prüfungsrelevanz 

Das Lehrbuch beinhaltet ein umfangreiches Repertoire aus Basiswissen, speziellerem 

Fachwissen sowie praxisorientierter Anwendung des Wissens. Diese Kombination dient dem 

Leser super als Vorbereitung auf das mündliche Examen. 

 

Layout/Gestaltung 

In einem Einführungskapitel erhält der Leser viele nützliche Tipps und Hinweise zu den 

Rahmenbedingungen, zum Ablauf und zur Vorbereitung auf die Prüfung. Anschließend 

werden für jeden der vier genannten Teilbereiche die wichtigsten Aspekte der Anamnese, 

sowie der diagnostischen und therapeutischen Verfahren und Methoden vorgestellt. Die 

wichtigsten Leitsymptome werden dann in gut aufbereiteten Fließdiagrammen vorgestellt. 

Abschließend kann man das Kapitel mit den wichtigsten Fällen der AINS bearbeiten. Dieses 

Kapitel ist im Frage-Antwort-Modus gestaltet, sodass man das eigene Wissen direkt 

rekapitulieren kann, bevor man die Musterantwort überprüft. 

Der Leser wird mit wichtigen Tipps, Merke!-Kästchen und Hinweisen zu Fallstricken durch 

das Buch geführt. 

 

Preis/Leistung 

Das Preis/Leistungs-Verhältnis ist in Ordnung. 

 

Fazit 

Das Buch bietet einen wirklich guten Überblick über das Fach und die Erwartungen der 

Prüfung und dient somit gut als Kompaktwerk.  
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