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Das macht das Buch aus: 

Die Lernkarten sind ein guter Begleiter im Alltag zum Lernen aller Muskeln des Menschen. 

Man kann sie in der begefügten Box problemlos mitnehmen, ohne Gefahr zu laufen, Karten 

zu verlieren. 

Negativ: 

Eigentlich nichts. Man muss sich vielleicht nur etwas umstellen, wenn man sonst mit der 

Dualen Reihe oder dem Prometheus lernt und an das Layout von Elsevier nicht gewöhnt ist. 

Prüfungsrelevanz/Zielgruppe: 

Die Lernkarten enthalten alle im Studium wichtigen Muskeln mit Ansatz, Ursprung und 

Innervation. Außerdem finden sich mehrere Infokästen und Beispielprüfungsfragen zu häufig 

abgefagen Themen. Eine Wiederholung dieser Fragen kann nicht schaden ;) 

Alles in allem eignen sie sich gut für eine optimale Vorbereitung auf die mündlichen 

Anatomietestate. 

Layout/Gestaltung: 

Sehr übersichtliche Gestaltung meist in tabellarischer Form auf der Rückseite der Karten. 

Durch eine Unterteilung in Themen und die Nummerierung der Karten kann man sie ohne 

Probleme direkt verwenden und auch leicht mittels des Inhaltsverzeichnisses bestimmte 

Karten finden. 

Preis/Leistung: 

Wirklich super! Für den Umfang an Karten und Inhalt auf diesen kann man sich nicht mehr 

wünschen. 

Fazit: 

Um einen Atlas o.ä. kommt man nicht herum, da man die Muskeln im Zusammenhang mit 

der Gesamtheit der menschlichen Anatomie sehen muss und auch klinische Bezüge für 

Klausuren, Testate und Co kennen muss. Jedoch sind die Lernkarten gut, um das Lernen der 

Muskeln zuhause sowie unterwegs möglichst einfach und übersichtlich zu gestalten. 
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